
 

 

 

 

 

 

 

 
 

難治性炎症性腸疾患と診断された患者

さん、ご家族さんへ 

 
ＩＢＤは決して恐れる病気ではありません。ご本

人さんはもとより、家族全員でこの病気と向き合う

ことが進行や悪化の抑制につながるものと考えま

す。 まずは、病気の事実を受入れ、病気を正しく

理解し、知識を身に付けることがこれからの人生

で大きな力となるでしょう。 

 私たち「九州IBDﾌｫｰﾗﾑ」では、会員患者さんが

持つ知識と経験は“活きた財産”であるとの発想か

ら、医療サービス情報や病気の知識が必要とされ

る方へ提供されるよう、相互扶助を図りつつ、患者

本人及びその家族の親睦を目的に発足しました。 

 

 自分一人じゃない 
 

九州内には多くの患者さんらが居られます。 

クローン病（ＣＤ）   ・・・・      5,421 人 

潰瘍性大腸炎（ＵＣ） ・・・    18,940 人  

※ 指定難病申請者 H27.3 現在 

以外な所に同じ悩みを持つ方が居るものです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入会案内及び支援のお願い 
 

私たちは、患者同士の交流はもとより、同じ悩

みを持つ全国の IBD 患者会団体と連携し、様々

な活動に取り組んでいます。皆様から頂いた年会

費は、社会的な啓発に使用させて頂きます。 

 

事業案内 
 九州内のＩＢＤ団体と連携し、全域に支援を行っ

ています。2006年に、熊本IBDと IBD宮崎友の会

が合流、2007年に佐賀 IBD縁笑会、2010年にチ

ョウチョウ会（長崎）2013 年に長崎 IBD、2015 年に

福岡IBD友の会・大分IBD友の会が加わり現在に

至っています。 

○ 活動内容 

１．患者及び家族の交流会・勉強会、レクレーショ

ン大会や料理教室等の企画・開催 

 

２．ＩＢＤに関する情報の収集と提供 

・定期的な新聞の発行 

・ホームページＵＰ 

 

３．他の団体との連携（加盟）し、社会保障の拡充

やＱＯＬ（生活の質）の向上に努めています。 

・ＮＰＯ法人ＩＢＤネットワーク 加盟 

・JPA（日本難病･疾病団体協議会） 加盟 

 

 

 

 

 

○ 会員の範囲 

本会の目的に賛同された個人を正会員、 

それ以外の方や団体を賛助会員とします。 

 

○ 禁止事項 

 本会において、宗教・政治・販売に関する勧

誘等を行ってはなりません。 

 
○ 入会手続き 

 １．入会申込について 

（１）裏面の各県の患者会へ 

  郵送で申込む。 

（２）メールから申込む。 

 ※住所、氏名、年齢、疾患名、電話番号を 

     を必ずご記入下さい。 

  

○ 費 用   

・ 正会員  年会費 2,500 円  

（会計期間 １０／１～翌９／３０） 

  

・ 賛助会員 一口 5,000 円から 

  

 http://9-ibd.net/ 

 

ＩＢＤ（炎症性腸疾患＝Inflammatory Bowel Disease）とは？ 

通常、潰瘍性大腸炎(Ulcerative Colitis）とクローン病（Crohn's Disease)のことを

指しています。それぞれ大腸及び小腸または大腸に認められる難治性の慢性の腸炎

です。現在、難病法の施行により指定難病（306 疾患）の一つに認定され、治療研

究や医療費助成対象（※一部軽症者を除く）となっています。 

QR コードです。 

携帯から読み込ませると 

携帯サイトに飛びます 



 

 

 

私の元気は皆の元気 

皆の元気は私の元気 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

九州 IBD ﾌｫｰﾗﾑ 
http://9-ibd.net/ 

福岡 IBD 友の会 

佐賀 IBD 縁笑会 

チョウチョウ会（長崎） 

長 崎 ＩＢＤ 

熊 本 IBD 

大分 IBD 友の会 

IBD 宮崎友の会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
九州 IBD フォーラムは、全国の IBD 患

者団体（IBD ﾈｯﾄﾜｰｸ）と連携して、IBD

患者の QOL 向上のために活動していま

す。 

http://www.ibdnetwork.org/ 
＜入会のご案内＞ 

 

福岡 IBD 友の会 〒806-0003 

北九州市八幡西区田町１－９－４０ 山田方 

事務局 メール：ibdfukuoka@gmail.com 
 

佐賀 IBD 縁笑会 〒849-0201 

佐賀市久保田町徳万 368-3 三原方 

事務局 メール 

Ensyou3Miharinn3683@softbank.ne.jp 
 

熊本 IBD・長崎 IBD 〒860-0062  

熊本市西区高橋町 2-3-26  長廣方  

事務局 Fax 096-329-1455   

メール：yuki-na@vesta.ocn.ne.jp 
 

大分 IBD 友の会  〒870-0118 

大分市大字下徳丸 362-1  井上方 

事務局 ℡ 097-523-2352  

メール：aruwatt5010＠bun.bbiq.jp 
 

IBD 宮崎友の会  〒882-1201 

宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町鞍岡 4383 佐藤方 

事務局  メール：momo753mitu@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

私たちの病気には、良かったり

（緩解期）悪かったりを繰り返す特

徴があります。治療は、栄養療法、

薬物療法、外科療法を組み合わせ

て、栄養状態を維持し、症状を抑え、

炎症の再燃・再発を予防することで

す。しかし、暮らしていればストレ

スや過労は付きもので、我慢すれば

治る･･･なんてことはありません。

出血・腹痛・発熱など異常があれば

早めに受診し、相談しましょう。 

また、最近では治療方法も飛躍的

に進歩してきました。自分が希望す

る暮らし方など気軽に主治医とご

相談されることをお勧めします。 

一方、世間では医薬外の健康食品

や栄養補助食品が多く出回ってい

ます。直ぐに飛び付かず、正しい情

報・助言を得ることが重要です。 

  

あなたの主治医に 

ご相談下さい。 

 

炎症性腸疾患患者会 

入会のご案内 

この「パンフレット」は赤い羽根共同募金配分金

を受けて作成したものです。 

http://9-ibd.net/

